
2016 ナショナルトレセンＵ-１２九州 in 湯布院 ： 指導者講習会 開催要項 
 

１．目的 ナショナルトレセンＵ－12 開催時に指導者講習会を並催し、ナショナルトレセンで行

っているトレーニングメニューの実技指導や講義を通じて、指導者のレベルアップを

図る。 

 

２．主催 九州サッカー協会 

 

３．主管 大分県サッカー協会 

 

４．期間 2016 年 10 月 8日（土）10:30 ～ 9 日（日）17:00 （現地集合・解散） 

 

５．場所 （トレーニング） 

〒879-5113 由布市湯布院スポーツセンター 人工芝グランド 

大分県由布市湯布院町川西 1200 番地１ 

電話 0977-84-2130   FAX 0977-84-2129 

 

（レクチャー等） 

〒879-5113 由布市湯布院スポーツセンター 研修室 

大分県由布市湯布院町川西 1200 番地１ 

電話 0977-84-2130   FAX 0977-84-2129 

 

６．指導 ＪＦＡナショナルトレセンコーチ 

 

７．受講資格 指導者資格は問わないが、下記の全プログラム（実技講習含む）に参加できる方のみ

とする。（ケガ等の理由で実技講習に参加できない場合は、受講不可となります。） 

 

８．講習会プログラム（予定） 

期 日 時 間 内 容 場 所 

8 日（土） 

10:00 - 10:30 受付 
湯布院スポーツセンター研修室 

10:30 - 10:45 オリエンテーション 

10:45 - 12:15 選手トレーニング見学 人工芝グランド 

 昼食・休憩  

14:00 - 15:45 実技講習 
人工芝グランド 

15:45 - 17:15 選手トレーニング見学 

17:30 - 19:00 レクチャー・プランニング 湯布院スポーツセンター研修室 

9 日（日） 

09:15 - 10:45 選手トレーニング見学 
人工芝グランド 

11:00 - 13:00 実技講習（指導実践） 

 昼食・休憩  

14:30 - 16:00 選手トレーニング見学 人工芝グランド 

16:00 - 17:00 講義 閉講式 湯布院スポーツセンター研修室 

※ ナショナルトレセンＵ 12 九州（選手）は、10/8（土）～10（月）の３日間同会場で行われています。 

※ 10 日（月）のナショナルトレセンＵ 12 九州（選手）のＴＲも、ピッチサイドでの見学が可能です。 

※ 時間・内容はあくまで予定であり、参加人数・天候等の理由によって計画を変更することがあります。 

 



９．申し込み kick off よりお申込みください。（h t t p s : / / j f a i d . j f a . j p /） 

        なお，宿泊及び弁当の斡旋は今年度より行っていません。ご了承ください。 

        締切は９月３０日（金曜日）です。 

 

10．募集定員 ５０名 

定員を超えた場合，お断りすることがあります。 

 

11．受講料  ￥10,000.-（税込） 

受講料（教材費：プログラム、DVD 等を含む）は受付時に現金でお支払ください。 

 

12．その他 ① 当講習会は、公認Ａ・Ｂ・Ｃ級コーチの「リフレッシュ研修会」（40 ポイント）   

         と認定しています。 

② 実技講習には必ず参加いただきます。全日程参加者にのみポイントを認定します。 

③ ピッチでは、スパイクかトレーニングシューズ（人工芝用シューズ）を必ず着用

ください。会場管理の為、それ以外のシューズではピッチへの入場をお断りします。 

④ 実技講習には上記シューズに加え、実技ができる服装を着用してください。また、 

  各自でボール１球（４号球でも５号球でも可）を準備してください。 

⑤ 期間中の負傷については応急処置のみ行います。病院での治療、病院への交通費

などは各自の負担となります。念のため、保険証またはコピーをご持参ください。 

⑥ 講習会プログラム（８．参照）についての、カメラ・ビデオカメラの撮影は不可

とします。（指導者講習会参加者は、ピッチサイドでの選手ＴＲの見学可です。） 

 

⑦ 宿泊 及び 食事については、各自で手配をお願いいたします。 

 

 

13．お問合せ先 

 

  （一社）長崎県サッカー協会  杠 友樹（第四種委員会技術委員長） 

  TEL 090-2079-1798 E メール：yuzurihatomoki@yahoo.co.jp 

mailto:yuzurihatomoki@yahoo.co.jp

